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คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศฬ  ร. อ.  หลวง หาญ รอน รบ 
คณะ เจ ไ ภาพ ชง เบน บุตร ธิดา  ได้ จ “ด พิมพ์ หน “ง สือเ บน ธรรม 
บรรณาการ  บูชา พระ คุณ ท่าน ผู้เบ็่ น บุรพ กา รี  และ ขอ ชอบ 
พระ คุณ คุก ท่าน ท่ได้ มา ร่วม แสดง ความ เคารพ น่บ ถือ เบน คร^ง 
สุด ท ไย 

งาน ศพ อาจ จะ เบน งาน เศร ไส ลด ใจ  แต่ เม อ สะ ท ไ) น 
กา พอ อก มา แลไ  จะ เห็น ความ จริง ได้ ชไแ จน ว่า  เบน งาน ของ 
ผ้ท ย” งม ชีวิต  ห็หน ไท เกย ว ของ ก” นเบ็่ น มารดา  บิดา  บุตร  ธิดา 
ญาติ  บิต รส หาย  ควร จะ ประพฤติ ตอก นอ ยาง ไร  ? จง จะ เบน 
ทาง ให็เ ลิด ความ สุข ความ เจริญ และ ความ สาม ศคใ ‘สระ' ศใา ง 
ก* น และ ก” น ผ้ท จาก ไป  ยอม เบน ต วอ ยาง ทด ท สุด  เพรา ะทง 
คุก อย่าง ให้ เบน อบุส รณ์ ไว ครบ ถใม  และ ไม ม ทาง แก ไข 

ให้ โอกาส พิจารณา เต มท  เม อ จะ ทำ ก ทำ สต ความ ด ใหค วาม 
ด้เบ็่ น สม บติฃ อง โลก ต่อ ไม่ 


บุตร ธิดา ตระ หน ไ าใน VI ระ คุณ ของ? ง้บ่ง เกิด เก ลำ  ประ- 
พฤติ ตน ให้ สมก่ บเบ็่ น ลูก ท เท่า ก' บด วง ใจ  เบน ท ไว้ วาง ใจ 

และ ม่น ใจ กิจ ะผ ดง ร' ไก ษาส กลวง ศ ให้ เจริญ รุ่งเรือง ต่อ ไป 
ธรรมจริยา ย่อม ยดป ระ สาน นำ ใจ ของ แต่ ละ บด คล  ให้ ดำรง 

อย ใน คุณธรรม เสมอ ต กิ? เสมอ ปลาย  แม้ ว่า ท่าน จะ จาก ไป แล^ว 

.1' . โ! 5?!  โ? ไ ๆ!  ๆ. 

แตา '{ระ คุณ ก ยง กง จาร กอย  1น ดวง  เจ 

ขอ อานุภาพ กศล บุญ รา ศืท ไห้ บำเ าง็ญ มาท' งกิน  จง เบน 
พล วบจ จใเ  บ่น ดาล ดล ให้ วิญญาณ ของ คุณ หลวง จง ผ่า นพ กิ? 
จา กสิ งอ กิแบ็่ นอ' น ตรา ยก' ย' พิบฅิ  ประสพ แต่ ความ เกษม สิริ 

ส ว' สด วิบาก สม บติสิ ฏฐ วิบุล ย ผล ใน ส' ม ปราย ภา ๆนน  ๆ จง ทุก 
ประการ  เทอญ 


'ษร ะเ' ทท ญาณ กวี 

ว* ด ธา? าท อง 


ธรรมะ! เพ อธรรม?! 


น ระ เท ท ญาณ กวี 


กวา ม มุ่ง หมาย ของ ความ ประ! พฤติ 


ประ พฤฅิ ธรรม สม กวร แก่ ธใ รม  ทำ ฅาม ธรรม  ไม่ ใช่ 
ทำ คาม ใจ  ประ พฤฅิ ที่ สม กวร แก้ไข ความ บกพร่อง  ความ ผิก 
พล าค I สีย หาย  ประ พฤคิ สมควร  ประ พ ฤฅคี ไ? โฅล อค ไป ไม่ 

ขา คลาย  และ ม' นใจ ใน ความ ประ พฤคิ เช่น นํ้น 


ความ ประ พฤคิ จึง ค* อง มี หล' ก ธรรม  เบน จุค มุ่ง หมาย 

มี ใช่ ทำ คาม อารมณ์ หรือ คาม กวา มกิค คำนึง  เอา เอง  ค* อง มี 

บ ญญา ความ เห็น ที่ ถูก ค* อง คาม เหฅุ ผล  คือ  ธรรมะ เพ อธรรม ะ 
มิ ใช่ เฬือ ลาภ ผล ทรอ อำนาจ วาสนา  เพราะ สง นไเ ๆ เบน เพียง 
เกรึ่ อง ส* กก ารบุ ชา  ผู้ที่ไ ค* กระทำ คีเบ็่ นรา ง ว* ลโค ย ธรรม ชาคิ 

แม้ ไม่ ปรารถนา  ก็ จำ ค* อง ประสบ 


ผู้ที่ป ระ พฤติ ไค ไช่น น เบน ผู้ส่ก กา ระ  เกา รพ  นบ ถือ 


บูชา พระ ฅถา กฅ  ค’ วย! เฏิบ "ติ บูชา อย่าง สูง  เพราะ พระ พุทธ เจ’ า 
ก็กึอ พระ ธรรม นนเ อง 


จะ รู้จ ‘ก พระ พุทธ เจ* า ก็ฅ’ อง ร้จ' ก ธรรม  จะ รู้ จ* ก ธรรม 

ถืฅ’ อง รู้ จ' ก พระ พุทธ เจ’ า พุทธ และ ธรรมะ  เบน ข’ อก วาม ซึ่ง 

ยืน ย่น กวา ม จริง อยู่ เสมอ  เบ็่น ศาสนา ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก  เพี่อ 
ฃจ' ค มลทิน เกรึ๋ อง ปก บด บ ญญา ให้ สน ไป  กวา มล ว่าง ไสว ที่ ลุก 

โพลง อยู่ ภาย ใน  จะ มอง เห็น หล* ก ธรรมะ แท้  พุ  เบึน เก รึ่อง 

คำ เนิน ชีวิฅ  ท* ง ส่วน คน และ ส* งก ม เพี่อ ผล คือ กวา ม เมฅ คา 

ปรานี ฅ่อ ก* นโค ยบริ สทธ ใจ 


ธรรม ส์ที่ต อง ค็๋กษ ใ 

เพี่อ บอ งก* นก วาม เข’ าใจ ผิด  เพราะ การ ศึกษา ที่ ไค้ ร* บ 

จาก บูค กล และ สถาน ที ค่าง  พุ  ก* นน* น ไค’ กลา ยเบ็่ นบ ญ หา ว่า 

อะไร ถูก อะไร ผิด  ยืง อายุ ศาสนา ผ่าน มา ถึง เพียง นี  ผู้ที่ ค’ องการ 
เบน ศาสดา มี มาก ขน  ไม่ มีใ กร เบน ผู้ ค*? เสิน  กำ บวร ยาย ที่ เผย 
แพร่ออก ท* ง ส่วน ฅรง และ ส่วน อ’ อม  แทน ที่ จะ เกิด กวา มรู้ก วาม 


๓ 


สว่าง  กลบ มีแฅ่ กวา มมว หมอง ไม่ เฃำ ใจ  เพราะ เรื่อง บุก กล 

แทน ที่ จะ เบ็่น เรื่อง ธรรมะ  กวา ม ประ พ ฤฅิกี กล ‘บ เบน เรื่อง ของ 
กน ใ กรกี กว่า ใ กร  ธรรมะ ที่ เบน หล' กสำ ค ญที่สุ ค กือ 

การ ไม่ ทำ บาป  ชง นำ ค วาบ รอน ใจ มา ให ทุกอย่าง 
การ บำเพ็ญ กุศล ความ ดให้ บริบูรณ์ 
การ ชำระ ใจ ใม่ หมด จด ผ่องใส จาก เครื่อง เศร ไหม อง ใจ 
ม โลภ  โกรธ  หลง 

ท* ง ๓ ข ไ) เหล่า น กือห ล* ก ของ พทธ ศาสนา 
เมื๋อ ศึกษา ถงแ ก่นแ ท*' ของ พระ ทุทธ ศาสนา เช่น น แล* ว 
จะ พ็งจ ะ ศึกษา อย่าง ไร ไค้ ท* งนน  เพราะ มี หล' กเก รึ่อง ฅไา สิน ทไ 
ข’ อธรรม และ บุก กล  ไม่ฅ ‘อง เชึ๋อ งม งาย ไป ฅาม บุก กล อื่น  เบน 
ผ้ที่มี กวา มเชึ่ อม' นใน ฅนเ อง  ไม่ ฅกเ บึน ทาส ของ อา รม เน์  เศึก 
กวา มเฃ ไ ใจ ใน หล' ก ธรรม ไกํอ ย่าง ถ่อง แท้ ไม่ กิ อง ยุ่ง ยากว่า  ผู้ น* น 
พู กอ ย่าง น ผู้นํ้พู กอ ย่าง น* น 

กวา มอ ก ทน  กือ  กวา ม เหนี่ยว ร* ง เบน เกรื่ อง ทำลาย 
บาป ไกิอ ย่าง เยี่ยม 

น' กป ราช ญ กล่าว สรรเสริญ  กวา มกิบ ทุกข์  เบน ธรรม 
อ* น ประ เนีฅ 


๔ 


บรรพ ชฅ  คือ  ผู้  ที่ ไม่ ทำ ร* ายผู้ อี่นสํ ฅว์ อื่น ให้ เคื ออ รอน 
สมณะ  คือ  ผู้ที่ ไม่ เมีย ค' เบียน ผู้ อื่น ส' ฅว์ อื่น 
สม บ* ฅฃ* อเ I รกข อง บก กล  คือ  กวา มอ ค ทน  ขา กก วาม 
อคท นก็ก ลาย เบน ผู้ ยาก จน และ หาก วาม สุข ไม่ ไค้  การ คำ เนน 

ชีวิฅ  จืงฅํ อง อา ศ' ยกำ ลไเ ใจ ที่มีก วาม อก ทน ฅ่อสี่ งฅ่า ง ‘สุ  ที่ มา 

กระทบ กระ ท' ง้อ ยู่ เสมอ  ท! ง การ งาน ที่ ยุ่ง ยาก  ท* ง้โ รก ภ' ย ไฃ้เ จีบ 
และ อบ' ฅเห ฅุซึ่ง อาจ ฅํอง ประสบ ไค ใส มอ  รวม ท* ง อารมณ์ ที่ฃุ่น 
ม' ว เพราะ ถิอย กำ พูคที่ เห ยียค หยาม ห มึน ประมาท ขัค เคือง 

น่า คอบ โก้  ทำลาย  เท่า ที่ฅา คู หน' ง เพียง  ๒ อย่าง  หาก ขาก 
ความ อก ทน เหมือน คน ประสาท เสีย  กล* าทำ อะไร ที่ ไม่ ควร ทำ 

ไค้  แม้ แค่ การทำ ลาย ค* ว เอง 

กวา มอ ค ทน  เบน คุณธรรม ลำ ค* บ แรก  ซึ่ง ค* อง ผึก 

ค \ เค่เ ค็กเ ลึก เบน ค’ นมา  จ ะ ไปผึ 'ก เมื่อ โค แล* วไม่ ไหว  เหมือน 
คน สม* ยน  หาก วาม อก ทน ไค* ยาก หน่อย  เพราะ เกย ชิน ก' บ 

ความ สุข สบาย  ร* อนนิ คเคื ย วก ลาย เบน เรื่อง ใหญ่  ความ ไม่ คุ้น 
เกย ที่ จะ ผีก กำ ล' งใจ ให้ มืก วาม อก ทน จึง กลาย เบ็! น อ่อนแอ  ท* ง้ที่ 
นึก ว่า คน ช่าง กล ไ จริง  ‘สุ  ความ เอ ด ทน จง ประเสริฐ ยง กว่า 

สน บติทุ กอ ย่าง ใน โลก  ทำ ให้ เบน คน หน ก แน่น  ซอ สัตย์ สุจริต 


เลย งชพ โดย ชอบ ธร ร 1 ^ ไม่ ก่อ ค วาบ เดือด รอน รำคาญ ให้ เกิด 
ขน แก่ ใคร  ๆ 


ความ ประ! พฤติ ปร ๙ จำ วน 

ไม่ พูค ก่อน ฃอก อิจฉา ริษยา ให้ ร*' •'ย ใคร 

ไม่ ทำ ร*' ายผู้ อื่น 

ความ ยึด ม' นใน ศีลธรรม 

ความ ร้จ้' ก หา เลํ้ ยง ชีพ โดย ชอบ ธรรม 

ผึกอ ย่ใน ที่ สง' คฅา ม ลำ พ ไง  เพื่อ จะ ได้ ร้จํ' กด นของ ฅน ให้ 

มีจิด ม' นคง  ไม่ แปร ผ่น  ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 
หล' ก ของ พุทธ ศาสนา!, บ็่น เช่น น 

ความ ประ พฤอิ ประจำ ว* น ซึ่ง จะ กลาย เบ็่น เดือน  เบน บี! 
เรื่อง ร’ าย  ๆ ซึ่ง เกิด ขน อยู่ เสมอ  ก็ เพราะ ปาก ของ คน เบ็่น ด*' น 

เหตุ  ลำ โลก เบ็่น คน ใบ้ ก' น หมด  โลก ก็ คง จะ น่า อยู่ ยึงก ว่าน 

เพราะ เสียง ที่ กระทบ ห โดย ไม่ มี ทาง บิ! ก ก่อ ให้ เกิด ความ ร' ก 

ความ ชํง  ความ อา ฆาฅ พยาบาท กระจาย ไป ท' ว โลก  ใน ชี วิด 


๖ 


ประจำ วน  ไม่ ไคํห มาย ความ!, พ๊ยง ทำ งาน หา เลย ง ชีพ  แฅ่ฅ อง 
ฅิคฅ่ อก' บบค กล หลาย ประเภท  เพี่อ การ ศึกษา  การทำ งาน 


การ ลรไ งฅ้ว 
กายวาจา และ ใ 


การ พ' ก ผ่อน หล้บ นอน  เบ็่น ฅ่น  จึงฅํ อง ผึ๋ก ท* ง 
จ พร’ อม  "]  ก่น  โค ย มีสฅ๊ เครื่อง กวบ คุม  ผืกห 'ค 


ทำ แฅ่สี งที่คี  ร้จ้ก่ ศึค 


ควใ มอด ทน 

จะ ใ ห’ อค ทน ไป ถึง ไหน  ? กวา มอ ค ทน ย่อม ม่ฃ อบ เฃฅ 

จะ ใ ห’ อคท นแฅ่ ผ่าย เคียว ไม่ ไค้  อค ทน ไม่ เห็น ไค’ อะไร  มีแฅ่ 

ความ ชีา ใจ  จะ อค ทน ให้ เบึน คน โง่ เช่น น* น หรือ  ? ยอม ไม่ ไค้ 
เบน ไร เบน ก* น มือ ก' บมือ  เท ไก' บเท ไ พี่’ นก' บพน  ทุกอย่าง 
ท่อง ฅอบ แทน ใ ห’ สา สม ก' น 

บุก คล อ่า จ จะ ไม่ เห็น ว่า สิ' งที่ฅ นมื อยู่ สำ ก' ญที่ สก  แค่ เมื่อ 
ท่อง สูญ เสีย ไป แล’ ว โค ย แก้ไข ไม่ ไค้  จึง จะ รู้สึก ท่ว่  เช่น เคียว 
ก' บ อิสรภาพ  เมื่อ มือ ยู่ มอง ไม่ เห็น  จึง เห็น ไม่ เบ็่น ไร  วาระ 
สุคท ไย มา ถึง เข ไ น* าฅา จึง ฅก ใน  ซอ  งคี ไม่ ใช่ ว่า บ* งก' บให้ เชื่อ 
แค่ ท่อง การ ให้ พิจารณา จน เห็น ค ไย น* าใจ แล’ วจึง ค่อย เชื่อ 


ความ อค ทน  เบน ประธาน ให้ ๓ คกุณ ธรรม ทาง กาย และ 
จิฅ 

ถึง กุศล ธรรม ทง มวล  จะ เจริญ งอก งาม ไค้  เพราะ กวา ม 

อก ทน เท่า น* น 

ย่อม โค่น ราก เง่า ของ บาป ธรรม ไค้ สํ้นเ ชิง 

ย่อม ท่า ลาย กำ ฅำห นิฅิ เกียน ไค้  (อยู่ เหนือ 
กำฅิ เกียน) 

เบ่น เก รี่ อง ประกบ ของ น* ก ปราชญ์ 
เบน เครื่อง เผา บาป  ของ ผู้ บำเพ็ญ ฅบะ 
เบ็่น กำ ล' ง ของ น' กพ รก 
นำ ประ โยชน์ สุขมา ให้ 
เบน กน มี เม ฅฅา กรุณา  มี ลาภ  มี ยศ 
เบ็่น ที่ ร' ก ใคร่ พอ ใจ ของ กน ท’ วไป 
เบน ผู้ สามารถ นำ ประโยชน์ มา ให้ ท^ง แก่ 
กน และ ผู้อึ่น 

ผู้มีก วาม อก ทน  ก ไว ฃํ้นสู่ ทาง แห่ง สวรรค์ และ นืพ พาน 
ผู้มีก วาม อก ทน  เบ็่น ผู้ สามารถ ทำ กาม กำ สอน ของ พระ 

พุทธ เจ ไ ไค้ 


กวา มอ ก ทน 
คน อก ทน ไค้ 

ความ อก ทน 
ความ อก ทน 
กวา มอ ก ทน 
กวา มอ ก ทน 
คน อก ทน ไค้ 
กน อก ทน ไค้ 
คน อก ทน ไค้ 


ฝ 

ผู้มีก วาม อคท VI  เบน ผู้ บชา พระ พุทธ เจ่า  ค้ว์ย การ บูชา 

อฃ่า ง ประเส ริ 3 

กวา มอ ก ทน  จึง เบ็่น คำ สอน กร* ง แรก ของ พระ พุทธ อง ก 
ผู้ที่ ทำ การ งาน ย่อม มอง เห็น กุณ ค่า ของ กวา มอ ก ทน  โลก ฅ่อง 

การก นอ ค ทน  ไม่ ใช่ อ่อนแอ  พระ พุทธ องค์ จึงฅ ร' ส สรรเสริญ 
กวา มอ ก ทน ไว้ มาก หลาย  ผู้ที่ คำ เนิน กาม ธรรม ของ พระ พุทธ- 
องค์  ก* อง มี กวา มอ คฑน เบน สม บ้ฅัป ระ จำ ใจ 


อฟ้, รณี่บ นขิอ ธรรม  ย่อม เบน ธรรม อยู่ เสมอ 

กวา มเบ็่ น มนุษย์  เบ็่น ยาก 
พระ พุทธ เจ่า จะ เสด็จ อุบํฅ ใน โลก  หา ไก้ ยาก 
กวา ม สมบูรณ์ กว้ย ขณะ  (มี พระ พุทธ เจ ไ อุบํฅ  มีอว ไ) วะ 
ร่าง กา ยก รบ ถว้น  เกิฅ ใน ประเทศ ที่ สมบูรณ์ และ มี 
สกิบ ญญา พร* อม ก' น)  หา ไก้ ยาก 
พง ธรรม  ศึกษา ธรรม  จน เฃำ ใจ ช' ด เจน  หา ไค้ ยาก 
พระ พุทธ เจ* า เสด็จ อุบ' ก เบ็่น เห กุ ให้ เกิค สุข 
การ แส กง ธรรม  ก็ เบน เห กุ ให้ เกก สุข 


๙ 


V มู่กณ ะพใ อมเ \ ย^ก้^เ 
คน พ ร อม เพ 1 ยง โ! น ทำ^' าน 


เบน ทาง ให้เ กิ? าสุฃ 
เบน เหตุ เห้เ กิ? ไลุฃ 


ความ สุข ที่ เบน ความ สุข 

กวา ม สง? า ของ ผู้! เนคี ใน ธรรม  พง ธรรม  เห็น ธรรม 
ชิ?! เจน  เมึน สุข 

ความ ไม่ เมีย?! เบียน  คือ  มี เม ฅฅา ใน หมู่ ส' ทว์  เบ็่น สุข 
ใน โลก 

สำรอก ความ พอ ใจ รก ใคร่  ล่วง กามารมณ์ ไ? ไ เบน สุข 

ละเ ร! ละ เขา ไค้  นนแ หละ เบน ยอ ค สุข 
บาง เวลา ท คลอง ชิม คู ว่า  ความ สุขอย่าง จริง จไกึ อ อะไร  ? 

ก็ พอ รู้ ไค้ ว่า ยอ ค สุขอยู่ ทละ เรา ละ เขา ไค้  ? าา เนิน ฅาม 
แนว ของ ธรรมะ  ตราบ ใคทื่ ย' งมีเ รา  เขา  ตรา บน* น เรา เขา 
เบน ธรรมะ  ไม่ ใช่ ธรรม ะเ, บน ธรรมะ  ความ สุข จึง เกิค ไค ยาก 
เหมือน ความ สุฃที ห่าน ทว่ห ลาย ไค  ประสพ  มี ใคร  บาง ที กลา 

บอกว่า เบน ความ สุข  นอก จาก เบน ค าาม สุข ทีเกิ ก จาก ความ 
อค ทน ไค้’  หรือ พอ ทน ไหว  เอา ต' ว รอ?! ไป ว*' นๆ  และ ค้' อง 
อา ศ ย มายา สา ไถ ย แล ร' งทำ 


00 


ของ ที่ หา ได้ ยาก  แล ๙ ที่ ยาก คือ ไม่ รูฉง คุฉเ ค่า 

กวา มเบ็่ นม นุษย  เบ็่น ไค’ ยาก 
ชีวิฅ ของ สํฅว์ ทํ้งห ลาย  เบ็่น อยู่ ยาก 
การ พง ธรรม จน รู้ ธรรม  พง ไค* ย์าก 
กวา ม อุบํฅ ของ พระ พุทธ เจ ไ หา ไค’ ยาก 

เมื่อ รู้ถืง คุณ ค่า แค่ ละ อย่าง แล’ ว ควร ร* กษา คุณ ค่า ของ 

ส็่งน นๆ ให้ คำ รง อยู่ เหมือน มี เพชร กีกว ร รู้ ถึง คุณ ค่า และ ราคา 
อย่า ให้ ถึง ก* บ เบน ไก่ ไค ไพ ชร พลอย  แค่ ไม่ ไค้ ร* บ ประโยชน์ อะไร 

ความ ไม่ ปร^มาท  ความ ประ! มาท 

ความ ไม่ ประมาท  เบ็่น ทาง ไม่ คาย 
ความ ประมาท  เบ็่น ทาง ของ ความ คาย 
คน ไม่ ประมาท  ซึ่อ ว่า ไม่ คาย 
คน ประมาท  เหมือน คน คาย แล* ว 
ผู้ฉล าคท ราบ เนั๊อ ความ คาม เบน จริง เช่น น แล* ว เบน ผู้ 
ไม่ ประมาท 


ยินคี ใน ธรรม ความ 


๑๑ 

บน เทิง ใน ความ ไม่ ประ  มาท 
ประ พฤติ ซอง ท่าน ผู้ ประเสริ^ 

ท่าน I ห ล่า นนมี จิฅม 'น คง  มี ความ เพียร ติค ท่อ กน  บาก 
บ ใ. เมน คง เบน นิจ 

มีบญ ญา  ประ ลพ พระ นิ พาน  ปลอ ค โปร่ง จาก เครื่อง 
เศร ไหม อง  ซึ่ง เบ็่น ธรรม อย่าง สง ลุค 
ความ ไม่ ประมาท  และ ความ ประมาท  เบ็่ นพีน เติม ของ 
กน  ซึ่ง อาจ เห็น ไค ใส มอ  เมึ่อ บุคคล กระทำ อะไร ลง ไป  ผล พี' 
เกิค ซํ้น  ย่อม ส่อ ใหไ ห็น ว่า เบน ความ ไม่ ประมาท หรือ ความ ประ- 
มาท เพียง แท่ รอบคอบ หรือ สะ เพ ร่า  ก็เบ็๋ น เครื่อง แส คง ให้ 

เห็น แลไ ว่า  เบ็่น บุคคล เซ่น ไร  ? ควร ไว้ ใจ ไค้ น* อยแ ละ มาก 

เพียง ไร  ? 

ผู้ที่ป ระ กอบ กิจการ งาน  ย็่ง สำ ก ไ!! เพียง ไร  ก็ ท่อง เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท  รอบคอบ  มี ไหวพริบ  เซ่น  ผู้ใหญ่ ซึ่ง ท่อง ร' บ 
ผิคช อบ การ งาน  ผคพ ลาด เพ ยง นก I ก ยก  ผล เลย หาย ท เกด 
ขน อา' ไ) ไม่ มี ทาง แก้'! ข เห มอน กฅิ เก่า |.อ อนไ กไก้ ก' ไ ผูปก กรอง 
ไม่ ควร ท่วน ไค้  ควร พิจารณา ให้ รอบ กอบ  เพราะ เบ็่น ผู้ ออก 

คำ ส’ ง 


คน ไม่ ประมาท  แมไ เะซ วค เซล ไา ลง  กึพอ หา ทาง ลุก 
ฃํ้นคํ้ ง? โว ไค ฅอ ไป  กน ปร  ะ มาท ถึง จะ ไม่ ล* ม มี กิริยา ท่า ทาง สง่า 
งาม  กีไว้ ใจ ไค* ย์าก  เพราะ ช่วย ฅํวเ อง ไม่ ไค้  ความ ไม่ ประมาท 
จึง เบน สม ป้คิอ ย่าง ประเสริ^ ซอง นไา ปราชญ์  ความ มุ่ง หมาย 

ของ การ ศึกษา ที่ ว่า  ค* องการ ให้ มี ความ รู้ ความ ฉลา ค เพึ๋อ ให้ 

เบน กน ไม่ ประมาท  รู้ จ' กคา ค กาล ไกล  จาก ประสพ การณ์ 

หรือ ประ ว' ค การ ณ์ณ์น  ๆ นำ มา เปรื ยบ เทียบ เบ็่น ทาง คำ รง ซีวิฅ 
ต่อ ไป ใน อนาคต  เพราะ อคีฅ เบ็่น เห? าฃอ งบ จ จุบ' น และ บจจุ บ* น 
ก็ เบน เห? าขอ งอน าคฅ  ให้ อคีฅ  บจจุ บ* น และ อนาคต  รวม เบ็่น 
หนึ่ง  นึ่แห ละ คือ ความ ไม่ ประมาท 

ธรรม ฟ้นลํ กษพ 2) ต่าง  ๆ 

เพียง ไค้ ยิน ซื่อ อ ไง ว่า  พระ พุทธ ศาสนา แล* ว ต่อ งมีคื 
ทง สิน  ความ เข ไ ใจ เช่น นี  อาจ ถก ต* อง ใน ค ไน ความ เซื่อ  ความ 
เลอ ม ใส  แต่ ใน คาน สฅิบ ผผา อาจ มี ข* อ บกพร่อง ไค้  พระ พุทธ 
ศาสนา  เบน กุผ, สม บฅส่ วน หน ง ของ พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ พระ 

พุทธ เจ ไตร* ส ประทาน ข* อธรรม  ซึ่ง หล ไ ไหล มา จาก พระ 


ปรีชา ของ พระ พุทธ อง ก จง บริสุ ทธ สะ อา อฅา ม พระ พุทธ องค์ 
บจจุ บน น อย่า ว่า แฅ่ ให้ เกิค จาก ฅน, ลย  แม้ 1,1 ฅ่จะ ให้ เข’ าใจ 

ก็ ยาก  การ ทรง จำ  ศวา มเฃ ไ ใจ  อาจ บกพร่อง ไค้  เพราะ 

นิสย ของ คน สา ม้ญ  อคทึ๋ จะ นำ กวา มคิศ ของ ฅน  ไป ประสม 

ไม่ ไค้  เมื่อ ฅน ไม่ เข ไ ใจ ก็ อธิบาย แก้ ธรรมะ ทาม ไจ ของ คน  แปลง 
ธรรมะ  เพื่อ กวา มบรี สุทธ ใจ  หรือ เพื่อ เห คุอี่น ก็ฅา ม ชื่อ ว่า 
ไม่ ร ไ าษา  ไม่ ประ พฤฅิ คาม  และ นํงเ บแผู้ ทำลาย 

กา สกา ที่ อา ศ ไ] พุทธ ศาสนา จึง มี มาก  ข” อบ’ ญญํฅ ที่แฅ ก 

ค่าง ก” นอ อก ไป จน กลาย เบ็่น มาก ครู มาก อาจารย์  และ เก่ง ค” วย 

ก” น ท* ง น^น  อะไร ถูก  อะไร ผิก  จึง เบน เรื่อง หน” ก ใจ  เหมือน 
ผ้ เรียน ธรรม ะย์ง เรียน  กล” บเบ็่ นผ้ ไม่ รู้ อะไร  ไม่ ไค้ ร” บ ประโยชน์ 
จาก ธรรมะ  ความ รู้ และ กวา ม ประ พฤคิ ไม่ ร่วม ก” น จิฅ เกย 

เบ็่ นอ ย่อ ย่าง ไร  ก็ กง เบน อยู่ อย่า งนน  ศีล ปรุง แค่ งก วาม 

ประ พถฅ ภาย นอก  ทาง กาย และ วา จน์ห้ ก ปราศจาก โทษ ความ 

เสีย หาย  ธรรมะ ปรุง แค่ง ใจ ใหสุ ภาพ ละ^ 0 ยกโ ค ย^'' คบ  จน กง 
บริส ทธเ ก็มที  ธรรมะ จง มก วาม หมาย โค ย เฉพาะ  เม อวน กน 
ล่วง ไป  ร่าง กาย ผ” น แปร ไป จิคเ จรีญ ขน ค้วย ธรรมะ  ธรรมะ 


ปก กรอง รไา ษา ใจ  ไม่ ละ!, มิค ทำ ผิค  แม้ แค่ กวา มกิค ก็! ม่กค ๓ น 
ขอบ I ขฅ  ม้สฅิ ไพบูลย์ เค็ม ที่ 

ธรรมะ ที่ เบน ล* กษณ ะ แท้  ฯ และ ธรรมะ เทียม  เบ็่น ของ 
ก่ก” น เงิน แท้  เงิน ปลอม  ธน บ* ฅร แท้  ธน บ* ฅร ปลอม 

ธรรมะ ก็เบ็่ น เช่น เคียว กน  การ ศึกษา  จึง 7 ๆ อง วาง หล* ก การ 

ศึกษา ทํ้งฃ อง จริง และ ของ เทียม  แค่ ใน ภา กปฏิ บ* ฅให้ ศึกษา 

ของ เทียม ก่อน  แล* ว ศึกษา ของ แท้  โค ย น* ยฅร งก* นฃ ไม เข้า ใจ 
ง่าย  เหมือน การ ศึกษา อริ ยล* จ กวา ม ทุกข์  และ กวา ม ทะยาน 
อยาก  ความ คน รน เบน เหตุ แห่ง ทุกข์  เมื่อ ศึกษา ทุกข์ และ ค่น 
เหตุ ไค ไเ ล* ว ความ ค* บทุก ขใเ ละ เหตุ แห่ง กวา ม ค* บ ทุกข์ ก็ สว่าง 

ขน  รู้ จึง ละ เหตุ ไค้  กวา มรู้แ ละ การ ละ จึงฅ ไ] งค็ค กาม ก* น รู้ แค่ย ไ) 

ละ ไม่ ไค้  ก็คีก ว่า ไม่ รู้  เพราะ ย* งมี แนว ทาง ให้ เก็ค กวา มเฃ ไ ใจ 
ใน การ ละ ไค้ 

ความ กำหนด ยินดี เบน เครื่อง ยอม ใจ ให้ ติด อยู่ ใน อา รมณํ่ 

ธรรมะ ที่ ประกอบ ค* ว่ย  รา กะ กวา มก่า หน* ค ยินคี  คือ 
รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ซึ่ง เรียก ว่า  กาม ค ญ, หรือ 
กามา รม ณ กนก* องการ ความ สุข  ก็ เข ไ ใจ ว่า กาม กุณ  ๕ ให้ 


กวา มสุฃ ไค้ ก พอ ใจ  แสวง หา  แข่ง ข* นก* น ต่อสู้ ทำ ริาย ก* น 
เพื่อ ให้ ไค ไ] ารม ณ์ที่ น่า ปรารถนา  ย็ง กามคุณ มีน ไ] ยมีผู้ ต่อ ง การ 
มาก  ก็ ต่อ ง แย่ง ก* โ-เส ะ สม ให ‘มาก  ใ ห* ฅนมี กวา ม สุข  กน อื่น จะ 
เบ็่น อย่าง ไร ไม่ นำ พา 

อาหาร ทาง ฅาจ มก ลน กาย  จะ บำรุง ก ไน พี ยง ไร ก็ คาม 

ก็ ไม่ ร้จไ ไอื่ม  เพราะ ใจ พื่มีค วาม อยาก ประจำ อยู่ เสมอ  โลก 

ต่อ ง การ เช่น น จืงไ ม่มีใ กรอ ยาก หนี ออก จาก โลก  แมไ เะมี ทุกข์ 
ส* ก เพียง ไร  กล* บ เห็น ทุกข์ เบน เกรึ่ อง ปลุก ใจ ให้ฅึ๋ นเฅ ‘น  เมื่อ 
หน่าย อย่าง นํ้ต่ องการ อย่าง อื่น มาท ค แทน  ส* บ เปลี่ยน อยู่ เสมอ 
การ แก้ไข ต่คแ ปลง จึง เบ็่น วิธี ทำ ให้ เก็ค สุข 

ความ สุข ไม่ ไค้ อยู่ ที่ กามคุณ  หรือ กามารมณ์  เพราะ 

ความ แปร ป รวน ผน่ผ วน ไป ไค้ ไม่ มี อะไร แน่ นอน  เหมือน ภาพ 
ที่ป่ ราก ฏแก่ สาย คา  และ ก็ ค* อง พล ค พราก จาก กน ไป  ไม่ มี 

อะไร ที่ จะ น่า กล* ว เท่า กบ ความ พล ค พราก จาก กน  พ่อ แม่ 

พล' ค พราก จาก ลุก  ลูก พล* ค พราก จาก พ่อ แม่  พิจารณา แยก 

กามคุณ  ๕ ออก จาก จิฅ  ใ ห กามคุณ เบน แต่ เพียง อารมณ์ ที่มี อยู่ 
ใน โลก อย่า ให้ พ' วพ* นคร อบ งำ จิก  คิคเ สมอ ว่า ยา พิษ แม้ นีค เคียว 


ณ็บ็่น อ้นฅ ราย ไค้  กา มก ณ จึง เปรียบ ควย ยา พิษ  เบ็่น เก รอง 

ทำลาย เห 3 ไ อนบุ กก ลที่พ ลาก จาก จุคห มาย บาง ประการ  ทำ อะไร 
ไม่  สำเร็จ เพรา ะ ฅก  อยู่ ใน อำนาจ มา รวิ รา กะ จึง เบ็่น  การ ลำ รอก 
กวา ม กำ หน ไา พอ ใจ ออก จาก จิฅ 

ธรรม ที่ย็๋ด ความ ทุก ขํ่ไวั ไม่ ยอม!] ล่อ ย 

ไฟ แมไ เะร ไาน กน ก็ อยาก จ'!) แคะ ฅไา ง ทงที่ กล' วิ ก็ อเ; เลอ ง 
ไม่ ไค้  ชีวิฅ ของ กน ส่วน มาก จึง ชอบ ท กลอง  จน กว่า จะ ลอง 

ไม่ ไหว  ฅงํ๋ แค่ เกิค จน กว่า จะ จาก ไป  กาม กุณ  ๕ เบน ทุกข์ 

เพราะ ไค้ ไม่ พอ อยาก  หรือ ฅไ] ง พราก จาก ก' น 

จอง เวร ผูก อา ฆาฅ ใน บุก คล น' น ‘ทุ  เพราะ กก ว่า  ผู้ น' น 
ไก* ส์ร* างก วาม พินาศ ใหใ เก่ฅ น หรือ แก่ ญาติ มิฅร ล หาย  แม้ แค่ 
บุก กล ไค้ ทำ ความ เจริญ ใหไ เก่บุ ค กล ที่ กน เก ลี ยก ช' งก็พ ลอย โกรธ 
ชิง ช' งก ‘วิย  ถึง จะ ไม่ เกย ทำ อะไร ให้  ก็ อาจ คิก เรื่อง ร ไย ‘ทุ  ล่วง 
หน ไ พาล หา เรื่อง โกรธ จน ไค้ 

กวา ม สำ ก' ญว่า  เรา กีเ รา เลิศ กว่า ผู้ อื่น  เบ็่น เหตุ ให้ 

ก หม่น เห ยี ยก หยาม  แมไ เะเ ลม อก* น ก็ค่ อง หา ทาง แข่ง ช' น คิก 
ทำลาย จะ ยอม ท' ก เทียม ก'! ผู้อื่น ไม่ ไค้  ฅอง ให้กี กว่า เมื่อ ฅํ่าก ว่า 


1ขา  กนก เห น เบน กน อา ภพ  ไม่ ยอม กบ หาสมา คม ก* บ ใคร  ‘ฯ 

เทียว แอบ ซ่อน ไม่ แส ครก ว มี แค่ ทาง ยึค เหนียว ความ ทกข์ มา 

สู่ฅน 

ความ หวง แหน เสีย กาย ทีค กน  ไม่ฅ องการ ให้ ใคร มา อย่ 
ใน ถ็่นฃ อง กน  ไม่ฅํ องการ ให้ ใคร มา คบ กไ สมาคม  หวง ราย ไค้ 
ของ กน  ไม่ ปรารถนา ให้ ใคร มี กวา มรู้ท ‘ก เทียม ก* บก นทีา ให้ เบึ๋น 
กน คบ แคบ เห็น แก ก* ว ก* ก ทอน ความ เจริญ  เพราะ กน 

เกีย ว.  หรือ หมู่ เกีย ว จะ ทีาใ ห้กีมี ผล เกีม ที ทำ ได* ยาก 

ความ เขลา  ไม่ รู้ จ' ก ทุกข์  และ เห กุ ของ ความ ทุกข์  ไม่ 
รู้ จ* ก์ก วาม ก' บ ทุกข์ และ เห กุ ให้ ถึง กวา มดบ ทุกข์  เบ็่น ความ เขลา 
ช* ก, จง ใ ห* กก อยู่ ใน กอง ทุกข์ 

ส* ญโญ ซนี  ธรรม เบ็่น เครื่อง ประกอบ ยึด เหนียว ไว้ ใน 
กอง ทุกข์  เพราะ เห น ทุก ขเบ็่ น สุข  และ ยงเ บ่น เชอ ก กอย ผูก 

ล่าม ให้ ฅิก อยู่ ใน ความ ทุกข์  จึงเ บ่น เหมือน พาย เรือ ใน อ่าง หรือ 
ใน หนอง  กาบ อคฃ โม ยก วาย 

กลาย ความ เห็น ข* างฅ น ท* ง หมด  อย่า ใหเ ขา มา ยึด เหนียว 
ไว้  ความ สุข ทุกข์ เบ็่ นอ ย่าง ไร กำหนด รู้ อย่าง น* น ใคร เบ็่น ผู้ 

ยึด เหนียว ไว้  ก็ คือ กิเลส น น1 อง  โซ่ กร วน เชือก สา มาร ถก รึง 


ล่าม ลํฅว์ ไว้ ไค้  กิเลส ณ็ช่น เค้ย วกํน  ล่าม เอา ไว้ ก* บ การ เวียน 
ว่าย ฅาย เกิด ก็กือ อยู่ ก* บ ทุกข์ น' น เอง  อย่า บูชา กิเลส  หรือ ลง รก 
บีดฑ อง ให้ เห็น ว่า เบึน ของ วิเศษ  ความ จริง มี เพียง ไร กำหนด รู้ 
อย่าง น \เ  เมื่อ ไม่ มี กิเลส ผูก เอา ไว้  ความ ทุกข์ ย่อม ด* บไป เอง 
กน เรา ฅอง การอ ย่าง ไร ไค อย่า งนน 

ธรรม ส์เฆ น เครื่อง ก่อ ภห ชาติ 

ไม่ แด่ เพียง อกุศล บา ปก วาม ช* วเ ท่าน โ;  ทึ๋ไม่ กวร ทำ  แม้ 
แด่ กุศล บุญ กวา มคีกี สม กวร ละเ ว* น เช่น  ผู้ที่ฅิ คดี ติด สุข  ไม่ 
สามารถ ทำ อะไร ให้ ดีขั๊น  อกุศล เบ็่น เครื่อง ทำลาย-กุศล  กุศล 
เบ็่น เครื่อง ทำลาย อกุศล  เมื่อ ไป ติ คอ ยู่ที่ก วา มดี  ก็ เท่า ก* ป ไม่ 
เข* าใจ กวา มดี  เหมือน กน เดิน ทาง โดย รถ หรือ เรือ  เมื่อ ถึง ที่ 

แล’ วิ  ไม่ ยอม ลง จาก รถ หรือ ขน จาก เรือ  ย่อม ทำ อะไร ไม่ ไค้ 

บุญ กุศล เมื่อ เกิด ขน แล* วิ เสื่อม ไป ไค ไห มือ นก* น จึง เบน 
แด่ เพียง ใ ห* ก์ วาม สุฃช่ วก ราว ก่อ ให้ เกิค ภพ ชา ฅิฅล อด ไป  เหมือน 
กน มี หน สิน  คราบ ใด ย* งช่า ระ หนํ้สิ น ไม่ หมด  ก็ฅ* อง เบน หนํ้อ ยู่ 
เพียง น* น รา กะ กวา ม ยินดี  โทสะ กวา มเ กลี ยก ช* ง โมหะ กวา ม 
หลง ผิด  ทำ ให้ เกิด บ่อย  ‘ทุ  และ ก็ฅ* อง เบน ทุกข์ คลอด ไป 


๑๙ 


ชา ระ หน สิน ใหห ม? ๅสิน  และ ไม่ ยอม I บ็่นห นีฎีฦ  อ็ไม่ 
คอ งใช หน  1บ น ผม อิสระ ควย คน I อง  กวา ม' กิ ค! น ชา ค ภพ อีก 
ไม่ มี  เพราะ กำ สง สอน ทีคีฅ 'อง เลิก ละ รา กะ โทสะ ไม หะ  กา 7 

กระทำ •ทุกอย่าง ค’ อง บริสุ ทธี้ สะ อา ค อย่า มุ่ง ห ว' ง หาก วาม สุข 

จาก การ เกิค 


ความ มก ใหญ ไข่' สูง 


กวา ม มก ใหญ่! ผ่สูง  ใ น ทาง โลก อาจ เห็น ว่า เบน ดี  เพราะ 
ทำ! ห้เกิ ค กำ ล' ง! จ มี มานะ พยายาม  สร ไง กวา มก ไว หนำ  !ผ 
สง! น ทาง ดี  ไม่ ไค้ ทำ คน และ ผู้ อื่น! ห้เดี อค  ร’ อน  แค่ กวา ม ม' ก 

! หญ่! ผ่' สง! นที' น เบ็่น การ!  ผ่คา  เกิค จา กก วาม ทะเยอ ทะยาน 
! น สิ' งทีฅ น ไม่ มี  แค่ ค’ องการ ให้ ผู้ อื่น เข ไ! จ ว่า มี  ยาก จน แค่ 

อยาก ทำ เบ็่ นก นม' ง้มี  ไม่ มี อำนาจ วาสนา  แค่ ทำ คน เหมือน 
เบน กน สำ ค' ผ ไม่ มี ศร' ทธา  ศีล  มีก วาม ร้น* อย  เกียจ กร ไน 
จิก! จเลี๋ อน ลอย  ไม่ มีบญ ญา  แค่ ทำ คน เหมือน มี ศร' ทธา  มี ศีล 
มี กวา มร้ มาก  เบน กนฃ ย' น มีจิฅ ม' นก ง และ มีบญ ญา  น่า 

เกา รพ น* บถึอ 


กวา ม ทะเยอ ทะยาน  จึง เบน ส่วน หนึ่ง  ซี่งทำให ประสพ 
ความ เสึ่ อม  เนึ่ อง วาก ไม' รู้จํก ประมาณ ค' ว ทำ อะไร เกิน คว 

อยาก เอา อย่าง ผู้ อื่น ท* งที่ฅ น ทำ ไม่ ไค้ 

ความ จริง มี อยู่ เพียง ไร  ก็ ควร แส คง เพียง น* น ความ 

จริง ไม่ ใช่ เบน ส่ง ควร ละอาย  ใคร จะ บื่คค วาม จริง ไค้  ความ 

ม ‘กิน’ อย  จึง ทำ ให้ เบ็่ นผ้ที่ น่า นิยม น ‘บ ถือ  ความ คีมีเ อา ไว้  เพื่อ 
ใ ห* กน ไค’ ประ พ ฤค้คี  เว’ น จาก ประ พฤ ฅซํ่ว  นก น’ อย ทำ ร’ งแฅ่ 
พอ ทํว  ใ ห’ การ กระทำ แส คง ออก มา เอง ว่า  เบ็่น ความ คีมี คุณ 
มาก และ น’ อ์ย เพียง ไร  โค ย ไม่ ค’ อง เบ็่น ฃโอ่ หรือ ปลา หมอ คาย 

เพราะ ปาก  ความ ม' กิน’ อ์ย  จึง นำ เกียรติคุณ อย่าง สูง สค มา ให้ 
และ ไค้ ร ‘บ ความ สงบ ใจ  ซึ่ง ไม่ มีสุฃ อะไร ยี่งฃ น ไป กว่า นึ่ 


ความ ไม่ ส ‘น โค ษ คือ  ความ ไม่ ยินคี ใน ส่ง พื่ฅน มี อยู่ 

โลภ อยาก ไค’ จน กลาย เบ็่น ละ โม ภ ฃาค ความ ละอาย  กล’ าทำ ซว 
ไค้  ค* งพื่ ไค้ ยิน ไค้พื่ งก นอ ยู่ เสมอ  มุ่ง แค่ จะ ไค้  แค่ ไม่ ใช่ คน 
ฃย' น เพราะ มี จึคเ ศร ไหม อง  คอย ปอง แค่ อยาก ไค’ สม บ' ค ของ 
ผ้อื่น  ไม่ นึก ถืงกำลไ ความ สามารถ  หรือ ราย ไค’ ของ คน ว่า 


จะ กวร สก I พี ยง ไร  กน โลภ  จึง ทำ ผิ กไก้ ง่าย  ขา คก วาม เหนี่ยว 
รง และ กวา ม ละอาย  ขอ ให้ ไค อย่าง เคียว เท่า น* น ส่วน จะ เสีย หาย 
อย่าง ไร ไม่ คำนึง ถึง 

กวา มสห้ เโค ษ กวา ม พอ ใจ ใน สม บ" ฅทึ๋มี  ไม่ ใช่ กวา ม 

เกย จก ร* าน  จะ แปล หรือ จะ หา ทางอย่าง ไร  ถึเบ็่ นก วาม เถึย จ 
กร* าน ไม่ ไค้  เนี่ อง จาก ไม่ ใช่ กวา ม โลภ  แค่ เบน ผู้ กระทำ ฅน 

โกย ร้จึก ประมาณ  ราย ไค้  กำ ล' ง และ ความ สามารถ  ไม่ ลืม ค' ว 

และ ไม่ ทะเยอ ทะยาน มี ประ โย ชนึ มาก ที่สุค  เพราะ ร้จ' โเฅ 'ด คอน 
เห ก การณ์ ใน อคีค ที่ ไม่ กวร นึก ถึง  โกย ที่ ไม่ ไค* ประโยชน์ อะไร 

แม้ แค่ อ นาค ฅที่ย่ งไม่ ถึง  ถึไม่ สร* างก วาม ห ว* ง ไว* อย่าง เลิศ ลอย 

หาก แค่ สร* างค 'ว ใน บจจุ บ' นก’ วยค วาม เก็บ ออม รอม ริบ  แม่ จะ 

รวย ช* า แค่ เบน สีงที่ น่า ปลํ้ม ใจ ไก มาก* วย กำ ลง กวา ม สามารถ 

ของ คน  ข* อที่ป ระ เสริ^ กอ ไม่ ทำ ทุจริ ค หา เลย งซว็ ค แค่ ใน 

ทาง ธรรม 


ความ เกี่ยว จอง กํบ คน 

ลิ' งสํไ ก* ญ ของ ห' วห บาศ' แ ก คอ ผูก ม้ฅร ภาพ  หรอ เขา 
กน ไค้  เบ็่น การ ประสา นก วาม สา ม่ศก็  แม* จะ มี กวา มรู้ก วาม 


สามารถ ฒัเพี ขง ไร ก็? าาม  หาก เข่า กบ กน ไม่ ไค้ ก็เบ็่ นส์ง ที่ 

หน กใจ  เพราะ มีแ? เก วาม ทน งฅ้ว  กวา ม เย่อ หย็ง  ไม่ ยอม 

ร ไม่ ถูก และ ผิก  งาน การ ทุกอย่าง จงฅํ องการ กวา ม เก ยํวข่ อง 

กวา ม ร่วม มือ ก ‘น 

แ? เก วาม เกี่ยว ข่อ งก บก น มาก  ไม่ สามารถ ที่ จะ ร้ข่ก กน 
เอง ไค้  จิฅ พุง ซ่าน เก็น ไป จึง ก่อ งอ าศ ไ) กวา ม ปลีก กน ไห ไ) ยู่ กาม 
ลำ พ' ง ไห้ ไค้ รู้สึก ถึง ชีวิฅ อย่าง จริง จ' ง ใน ข่อ บกพร่อง ทุกอย่าง 
เพราะ ชีวิก กน เรา จะ สนุก กลอก ไป ไม่ ไค้  จึง กวร แสวง หา 

กวา ม สง' ก ทาง กาย  จิก  และ กิเลส  กวา มเ ศร ไหม อง  เหมือน 
เสิอ ผ่า แป กเ บอน ควย เห งึ๋อไ กล  เมื่อ ซไา ฟอก จน สะ อา ก แล* ว 

น่า ไข่ สอย  กวา มผึก ฝน ทาง กาย และ จิก ก็ เหมือน ก' น ที่ กล่าว ว่า 
ให้ ผึก กน ให้มื กวา มค้  ก็ เพี่อ จะ ไค้มื กวา มก ไช ใส มอ 


ความ เกียจ ค ราน 

พุทธ ศาสนา กำ หน่ผู้ ที่มืก วาม เกิย จก ร ไน ว่า  เบน บุก กล 
ที่พ ลาก โอกาส และ กวา มหว 'ง ทุก ประการ  พระ พุทธ องกํ กลอก 
พระ ชน มาย  ไม่ ทรง เกียจ กร ไนมื แก่ ทรง พาก เพียร พยายาม 

กน เกียจ กร ไน จึง ไค้ แก่ กน ที่ โกง ก่วเ อง  และ โกง กน อื่น  มี 


อวย วะ ร่าง กาย  แค่ ไม่ ร้จํ กใซ ไห มือ น ชน อื่น  มี สมอง  มืจิฅ 
ไม่ รู้ จก ค่อร บผิอ ชอบ  คีแค่ อยู่ ไป ว ‘น  ‘ฯ  หนึ่ง  กน ๓ ย จก ร่าน 
ไม่ แค่ รก โลก กล* บทำ โลก ไห* จม สง  เบน ฅํวอ ย่าง ที่ กน ชอบ ทำ กาม 
เพราะ เห น ว่า ทำ ง่าย และ สบ ายกี 

กวา ม พาก เพียร  เอาใจ โส่โ นก จ การ งาน  ไม่ ย่อ ท* อ 

เพราะ พระ พุทธ องก์ ทรง เบน ก* วอ ย่าง  ผู้ ประสพ กวา ม สำเร็จ 

ฅ* อง อา ก* ยก วาม เพียร  ซึ่ง เบน ผู้ที่ ไม่ ยอม จำนน ก่อ อุป สร รก 

ข่กเ ข* อง  มี อุป สร รก เท่า ก* บ เบน การท กลอง กำ ล* งใจ  ใ ห* ทวี กวา ม 
กล ไ หาญ  พอ ที่ จะฃ จ* ค กวา มยู่ง ยาก ให้ สํ้นไ ปไก้ 

เมื่อ มี กวา ม พาก เพียร  ก์ไม่ มี อะไร ยาก  แม* จะ ลำบาก 
ก็ เบน เพียง ใน ฅอน ก' น ผู้ใผ ร* อน จะ นอน เย็น  จึง เบน เกรื่ อง 
เตือน ใจ ว่า  คุณ สม บ* ฅขอ งก นกื อก วาม เพียร 

ความ แ ยง ยาก 

บุก รธิ กา ที่เล ยง ยาก  ไก* อะไร ไม่ พอ ใจ  ฅอง การ สง นน 
สีงโ น* นค่อ ไป  ย่อม เบน ที่ น่า อิก หนา ระอา ใจ แม่ ของ มาร กา บิ กา 
ซึ่ง เบ็่ นผ้มื กวา มเ มก กา บ่ รา' แ ใ^^ บ่ ส^  แค่ ก ทน กวา มจูจี เลย ง 

ยาก ไม่ ไหว 


กรอ บก รวท ทะเลาะ ว วาท กน  เพราะ กวา มเล ยง ยาก 

ชไไ ปบ ไง  เร์ว ไป บ ไง  เผ็ กบ ไง  จืกบ ไง  กน เลํ้ ยง ยาก  จึง 
เบึน กน ที่ น่า เบี๋อ หน่าย  ไม่ มีใก รอ ยา กก บก ไส มาก ม แม้ แค่ 

ฅํวข อง ฅ่วเ อง  ก็ฅา ม ใจ ค่วเ อง ไม่ ถก 

กวา มเล ยง ง่าย  จึง เบน บั๋จจ ไเ สำ ก' ญ ที่ ทำ ใ ห’ กน เรา มี 
กวา มสุฃ สบาย  ไม่ฅ อง เกือก ร’ อนก ไย เกรื่ อง นุ่ง ห่ม  อาหาร 

สถาน ที่ อยู่ อา ศไ  เฃไใจถึงกวามค่องการแค่ละอย่าง  ไม่ สร ไง 
กวา ม ลำบาก ใหไ เก่ฅ น เกรื่ อง นุ่ง ห่ม สำ ห ร' บ ปก บก ร่าง กาย ให้ 
เกํก กวา มอบ อุ่น  พอ เหมาะ สม 3 านะ  อาหาร เพึ๋อ เส รํม สร ไง 
กำ ลไ กาย  กำ จ' กก วาม หิว ใ ห’ หมก สน ไป  กวา มเล ยง ง่าย จึง ทำ 
ให้ เบึ๋น กน มี ใจ หน ไ แน่น  ไม่ เอน เอียง ไป มา  และ ใชใ ว ลา สร ไง 
สรรค์ ประ โย ชนํใ ห้เกิ กขํ้น 

ธรรมะ กาม หล ไข อง พุทธ ศาสนา  มุ่ง ใหไ เค่ ละ บุก กล 

รู้จไ เกา รพ ฅไ กาม หล ไ ธรรม  โกย มี เหฅุ ผล เพียง พอ  และ ร้จไ 
พิจารณา กวา ม จริง  ไม่ ไก’ หลง กาม บ' ณญ' ก หรือ กาม สม บ' ก เสมอ 
ไป  ร้จไ เลือก ว่า  ส่วน ใกเ บน กะ พี  กระเพาะ  เปลือก  เนํ้อ 
แก่น  แลไ ใช้ ให้ เบ็่น คุณ กาม กวร แก่ ส่ง น* น 


1ค5๕ 

ความ สำ ค้ญ  จึง อยู่ ที่ร้จํ กผ็่ก ฅนใ ห้คี ก่อน  ฒี่อคี แล้ว์ 

จะ ใช้ ทำ อะไร หรือ เบน อะไร  ‘ๆ  ได้ ท^ง น* น คนด้ ย่อม ทำสํ งทํด้ 
กน ซวกี ทำ แต่ ลิ' งทึ๋ซ่ ว ธรรมะ ซึ่ง มีลก ษณะ ต่าง  'ว  เหล่า น 

เบน เพียง ส่วน หนึ่ง ของ พุทธ ศาสนา  มุ่ง หมาย ที่เบ็่ น ธรรมะ 

แท้  ๆ พอ เบน เครึ๋ อง วินิจ ฉย ว่า  ควร ยึคก วาม ประ พฤด้ เช่น ไร 
มฉะ น^น  อาจ หลง ทาง จน กล' บไม่ ถก  ชี วิฅนึ่ อายุ น’ อยเ กิน ไป 
ที่ จะ ท คลอง พุก อย่าง ได้  อะไร คีที่สุ ค ควร ทำ ล่ง น* น เพีอ ให้ ท' น 
กาล เวลา ที่มี อยู่ น’ อย  และ จะ ได้ ไม่ ค’ อง เสย ใจ เสีย คาย ใน ภาย 

หล' งว่า  พล าค โอกาส อ' นง ค งาม ไป  อย่า หไา เบน กน มี นิล' ยปร 'บ 
พุก ฃ์ใ ห’ กนอึ๋ น พง  แต่ ค’ อง รู้ จ* ก แก’ พุกซ์ ของ ฅนคี กว่า 

ธรรม ส์เพื่ อธรรม? 5 

ความ ดี เฟ้อ ความ ดี 

สุจริต เฟ้อ สุจริต 
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